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Klinisches Hintergrundwissen fiir Coaches

mit Tanja Wildfeuer & Helge Tonsing
am 24. und 25. April 2020
Ein Praxis-Workshop-Angebot des Alumni-Vereins der Psychologen der Universitat Hamburg

Zum Hintergrund:

Dieses Seminar ist aus dem Wunsch einiger in Coaching und Beratung Tatiger entstanden, ein klare-
res Gefuhl fur die Grenze von Coaching und Psychotherapie zu bekommen. Kernanliegen war dabei
der Wunsch nach diagnostischen Hinweisen flir die Coaching - Praxis. Daraus leiten sich die Inhalte
des Seminars ab. Das Seminarziel ist es einen auf psychotherapeutischen Theorien (tiefenpsycholo-
gisch und verhaltenstherapeutisch fundiert) und Erfahrungen basierenden Hintergrund zur Diagnostik
in der Beratung bzw. Coaching zu bekommen. Danach kénnen die Teilnehmer besser fur sich ent-
scheiden, welche Coaching-Anliegen sie annehmen mdchten und welche Klienten sie ggf. eher wei-
tervermitteln.

Erstmals hat das Seminar bereits im Oktober 2018 stattgefunden — aufgrund der groRen Nachfrage
wird das Seminar nun jahrlich angeboten.

Was erwartet die Teilnehmer?
Einige haufige Storungsbilder werden vorgestellt und bearbeitet. Diagnostische Instrumente werden
vorgestellt, z.B. Beobachtung von Ubertragungsphanomenen, szenisches Verstehen und Verhaltens-
analysen. Es werden Arbeitshypothesen gebildet, die im Prozess Uberpriift werden kénnen. Das Se-
minar wird eine Einflihrung sein und folgende Themen beinhalten:
* Was bedeutet psychische Krankheit, wie wird sie definiert?
*  Welche Stérungsbilder gibt es — welche kommen am haufigsten vor?
Depression und Burnout
Sucht
Angststérungen / Trauma
ausgewahlte Personlichkeitsstorungen
* Was sind Ubertragungsph@anomene sowie szenisches Verstehen, wie kann ich diese fiir meine
Arbeit nutzen — und: welche Rolle spiele ich dabei?
Didaktisches Mittel sind theoretischer Input, Austausch in der Gruppe und Anliegenarbeit zu Fallbei-
spielen und Anmerkungen der Teilnehmerinnen.

Zielgruppe:
6-14 Personen; Nicht therapeutisch vorgebildete Kolleginnen, die Beratung und / oder im Coaching
arbeiten mit Lust an Selbstreflektion.

Leitung:

Dipl.-Psych. Tanja Wildfeuer, Psychologische Psychotherapeutin (Tiefenpsychologisch fundiert),
Fortbildungen in Kommunikationspsychologie, Konfliktmoderation, systemischer Beratung. Tatigkeits-
schwerpunkte: Therapie, Coaching fir Fihrungskrafte und Mitarbeiter, Seminare und Moderation, Su-
pervision und Teamentwicklung, Organisationsentwicklung und Beratung

Dipl.-Psych. Helge Tonsing, Psychologischer Psychotherapeut (Verhaltenstherapie), Fortbildungen
in Konfliktmoderation, Psychodrama, systemischer Beratung und Prozessbegleitung, Abschluss als
Suchttherapeut VDR, Tatigkeitsschwerpunkte: Organisationsentwicklung und Beratung, Coaching fiir
Fuhrungskrafte, Seminare und Moderation, Supervision und Teamentwicklung

Zeiten: Freitag, 24. April 2020, 13 bis 20 Uhr und
Samstag, 25. April 2020, 9 bis 16 Uhr
Kosten: ab 125 € fiir Studenten inkl. Mitgliedschaft bis 290 € flr Vollzahler/innen
(siehe genaue Preise im Anmeldeformular). Preise inkl. Getranke; ohne Mittagessen und Unterkunft.
Ort: Fruchthof Campus, Oberhafenstralle 1, 20097 Hamburg
Veranstalter: Alumni-Verein der Psychologen der Universitat Hamburg
Homepage: www.alumni-psychologie.de

Kontakt: veranstaltungen@alumni-psychologie.de

- bitte wenden -


mailto:veranstaltungen@alumni-psychologie.de

Alumat JEREIW

Fiychalagie
Uriversitpt Famb. "

Verbindliche Anmeldung zu
-Klinisches Hintergrundwissen fur Coaches*

Freitag, 24. April 2020 - 13:00 bis 20:00 Uhr bis
Samstag, 25. April 2020 - 9:00 bis 16:00

Kontaktdaten der Person, die sich anmeldet:

Name, Vorname:

Telefonnummer:

Email-Adresse:

Mitgliedsnummer im Alumni-Verein der Hamburger Psychologen:

Studenten erhalten 50% ErmaRigung/ Mitglieder erhalten zusatzlich 20% ErmaRi-
gung

J e 290,- (Vollzahler/in) J e 230,- (Alumniverein-Mitgliedschaft erforderlich)
d e 145,- (Student/in) €125 Euro (Student/in plus Vereins-Mitgliedschaft)

(A hiermit melde ich mich zur Mitgliedschaft im Alumni-Psychologie-Hamburg Verein an. Die
Mitgliedschaft kostet einen jahrlichen Beitrag von mindestens 10 € (Studenten) bis 50 € (Vollzah-
ler). Jede Person kann Mitglied werden. Ich erhalte flir meine Anmeldung noch ein gesondertes
Anmeldeformular.

Die Veranstaltung ersetzt keine Therapie und setzt normale psychische Belastbarkeit voraus.
Bei Rucktritt bis 4 Wochen vor Beginn der Veranstaltung erfolgt eine Rickerstattung der vol-
len Teilnahmegeblhr; bei Ricktritt ab 4 Wochen vorher und bei Nichterscheinen, missen Sie
den vollen Betrag bezahlen, kénnen jedoch eine qualifizierte Ersatzperson stellen. Sollte die
Veranstaltung von unserer Seite abgesagt werden, erhalten Sie lhren Beitrag zurlick — weite-
re Ansprlche sind ausgeschlossen. Hiermit melden Sie sich verbindlich an und erklaren sich
mit den oben genannten Bedingungen einverstanden:

Senden Sie bitte den ausgefiiliten und eingescannten Anmeldebogen per Email an:
veranstaltungen@alumni-psychologie.de

Sie erhalten nach Eingang lhrer Anmeldung i.d.R. innerhalb von einer Woche eine Bestati-
gung mit der Bitte, Ihren Beitrag mit dem Stichwort ,Klinisches Hintergrundwissen fir Coa-
ches* und der Rechnungsnummer auf unser Konto zu tberweisen. Nach Eingang der Teil-
nehmergebihr werden die Platze vergeben. Bitte beachten Sie, dass unsere Mitglieder bis 2
Monate vor Seminarbeginn bevorzugt einen Seminarplatz erhalten! Sie kénnen jedoch jeder-
zeit Mitglied werden.

Ort, Datum und Unterschrift

- bitte wenden -
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