
MÖGEN SIE MENSCHEN?

WIE SOZIALES LERNEN 
VON UND DANK ACHTSAMKEIT 
ZUM TREIBER DER TRANSFORMATION WIRD.



Meditation
Wir probieren es aus!
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Wer wir sind
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Wenn ihr an Veränderung denkt:

Welche Bilder entstehen in eurem Kopf?

Bitte in einem Wort in den Chat.



Unser Verständnis von Leadership:
Einen Rahmen bauen, in dem Wachstum, 
Leistung und Gesundheit möglich sind.

Unser Purpose: 

Wir bauen den Rahmen, damit 
Führungskräfte genau das lernen können.
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TRANSFORMATION



ALTE NEUE

Etabliertes 

Boschgeschäft

Digitale Transformation

Agilität

New Work

BIG Data

Prozesse

Standards

Massen-

produktion
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MANAGEMENT

... erfordert logikbezogene Intelligenz, 

verwalten „on time and budget"

LEADERSHIP

... erfordert EMOTION, INTUITION 

und EMPHATIE.

Mit den Menschen hinzu einer Vision
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Leadership Campus

PRINZIPIEN

INHALT

INDIVIDUALITÄT

NACHHALTIGKEIT

SELBSTVERANTWORTUNG

VERNETZUNG

3 Leading as

a coach

2 Leading

myself

1 Leading the

organisation

MINDFULNESS –
begleitendes Thema 

vermittelt konkrete, praktisch 

umsetzbare Ansätze 
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Oxygen Studie

Search

Inside

Yourself

Leadership

Campus

Working Mind
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„Das einzige Wesen, welches den 

Wandel wirklich liebt, ist das Baby 

in seiner nassen Windel“

Reinhard Sprenger
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Wie groß ist euer Wissen, ist eure 

Erfahrung über und mit Mindfulness?

Bitte in einem Wort in den Chat.



“Mindfulness means maintaining a moment-by-

moment awareness of our thoughts, feelings, bodily 

sensations, and surrounding environment”

Greater Good Science Center at the University of California at Berkeley
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Akzeptanz Kontrolle 

meines

Geistes

Präsenz

Reiz-

Reaktion

Effekte von

Mindfulness
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Hackathon

„MinfFriends“

„GrowthFriends“

WOL
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Das Bosch Mindfulness-Training
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Das Bosch Mindfulness-Training

1 000 Teilnehmende (Bosch intern & extern)

Deutsches und Englisches Angebot

Feedback: „Dank des Trainings bin ich 

besser durchs Lockdown gekommen!“
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Präsenz

Remote
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Das Bosch Mindfulness-Training
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Meditation
Eine Minute Stille.
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Random Breakouts in 5er Gruppen:

Tauscht euch dazu aus: Was war für 

euch besonders interessant und 

welche Fragen habt ihr noch?
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Wir freuen uns auf den Austausch mit euch!


