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Wiz Mever & Jens Rogmann, Kollogehmn Alamni-Verein Psychologie UHH 28.03.2019:
Kritisches Denken fordern ~ aber richaig™ - Handowt S. 172

Kritisches Denken und weitere Konzepte des Hinterfragens

Sowoh] beim kritischen Denken als auch bei der Reflexion geht es darum, die Dinge nicht so zu neh-
men wie ¢ uns erscheinen, sondern sie zu hinterfragen. Argyris und Schén beschreiben
beispislswsise, dass Jhinter” den Handlungsstrategien bewusste oder unbewusste Leitvariablen ste-

Handlungs
_strategien Folgen
mﬂm . L eriohs [Wirkungen,
Grundsatze ;,mﬂ’ [zmﬂsmmﬁ:?f | Begiinstigungen,
- "I 5 Umsetzung, Ausdruck, Behinderungen,...]
Vorgehen,...]

Der Schauspieler Bryan Cranston berichtet, wie er seine Leitvariablen zum Ritual des Vorsprechens
kritisch hinterfragt:

“Well, the best advice for fellow actors is “Nun, der beste Rat an meine Schauspielkollegen
this: Know what your Job is’ lautet: ‘Erkenne, was deine Aufgabe ist:

About 18 years ago | had this cognition that Vor etwa 18 Jahren hatte ich diese Erkenntnis, die
I realized: 1 was going into auditions trying mir klar machte: Ich wollte Vorsprechen machen,
togetajob. {..) um einen Job zu bekommen. {...)

It wasn't what | am supposed to be doing: An Das war nicht das, was ich tun solite: Ein

actor is supposed to create a compelling in- Schauspieler soll einen interessante Figur
teresting character that serves the text erschaffen, die dem Text dient, der in jeweiligen
presented in the environment where the au- Umgebung dargestellt wird, in der das Casting
{iﬁim happens. Then you walk away. That's stattfindet. Dann gehst du weg. Das ist alles.

it Alles andere liegt auferhalb deiner Kontrolle.
Everything else is out of your control. Don‘t Denke nicht einmal dariiber nach, konzentriere

even think on it, don't focus on that: You are dich nicht darauf: Man geht da nicht hin, um einen
not going there to get a job. You are going Job zu bekommen. Man geht hin, um vorzustellen,
there to present what you do: You act! And was man tut: Man schauspielert! Das macht man -
there it is - and you walk away. und dann geht man wieder.

,_ : # Darin liegt Kraft und darin liegt Vertrauen. Und
There is power in that - there is confidence das bedeutet auch: ‘Ich kann nur soviel tun’ - und

in that - and it is also saying "I can only do dann liegt die Entscheidung, wer einen Job

50 much” and then the decision of who might bekommt, auferhalb deines Einflussbereichs.

jpec a job is so out of your control, Wirklich, wenn du das genau untersuchst, ist es
Really, when you analyze it, it makes no unsinning, daran festzuhalten. Das war fiir mich
sense to hold on to that. That to me was a ein Durchbruch, und seitdem ich diese Philosophie
.;.; breakthrough. And once 1 adopted that phi- angenommen habe, habe ich nie wieder

lomw I never looked back - and I have zuriickgeschaut - und ich war in meinem Leben
never been busier in my life then once I noch nie arbeitsamer als nachdem ich dies
grabbed on to that. That's it." begriffen hatte. Das ist alles."
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_Kritisches Denken fordern — aber nchtig” - Handoo S. 272
Hier lasst sich eine Grundfigur des Hinterfragens erkennen:
Grundfigur des Hinterfragens Beispiel
»Auditions“
mmmmm@mtﬁe "lﬂymmlhadﬂﬂ;mgiﬂmzlmmm
Bewusstwerdung der Annahmen auditions trying to get a job.”
entsteht dann Interpretations- und "It was not what | was supposed to be doing”
der genutzt werden kann "An Actor is supposed to..."
fiir perséntiche Entwicklung. "That to me was a breakthrough_..”

Diese Grundfigur findet sich, jeweils mit anderen Worten beschrieben auch in weiteren Konzepten, die
in dieser unvollstandigen Liste benannt werden:

i ka2l B

m&mM&Mt&MEMW&Mhmﬂpﬁﬂ-ﬁuMﬂ
amiﬂlwmuud:dmm 1176~1189. hirps:/doi org/10.1 11 Limedn 12583

Schiippe, A. v., & Scinweitzer, 1. (2007). Band 1 (10. Aufl). Lebrbuch der systemischen Therapie und Berotung. B 1. Gomages:
Vandenhoeck & Ruprechi
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