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„mein Glaubenssatz soll weg“ 

Empathie
Vertrauen
Offenheit
Akzeptanz

„ich weiß zwar noch nicht 
wie und wofür, 
aber ich glaube daran, 
dass der Glaubenssatz 
Wichtig war und ist“





Seerosenmodell

Frühe Prägungen bahnen: 
-unser Grundgefühl im Leben
-unsere Identität und unsere Werte

Verhalten  

Erfahrungen bahnen sich zu Glaubenssätzen 



Im Raum der Erkenntnis

Der Baum der Erkenntnis
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Im Raum der Wandlung: „deep diving“

Vom Erkennen zum 
Anerkennen:

....fühlen....
....würdigen....
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