lch und meine Glaubenssatze

Coachen mit Glaubens- und Leitsatzen

Dipl. Psych. Doris Rdschmann

Hamburger Coaching Tag
1. September 2017



»ich weill zwar noch nicht
wie und wofiir,

aber ich glaube daran,
dass der Glaubenssatz
Wichtig war und ist”
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Coach

~,mein Glaubenssatz soll weg*
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Caachee

Empathie
Vertrauen
Offenheit
Akzeptanz






Seerosenmodell

Verhalten

Frihe Pragungen bahnen:
-unser Grundgefihl im Leben
-unsere ldentitat und unsere Werte



Im Raum der Erkenntnis
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Der Baum der Erkenntnis
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Im Raum der Wandlung: ,deep diving
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